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유산균생산물질에 관한 

화동병원의 

총 6개 분야 전체 200명의 임상 결과 보고 

 

 

상해 화동병원 외  과 載松林교수,주임의사 

                     鄭衛平 부주임의사 

              내  과 王根生 주임의사 

                     染瑞君 주임의사 

                     顧正琪교수, 주임의사 

                     鄭安琳 주임의사 

              피부과 李惠良 주임의사 

 

1994년 4월부터 6개월간 4세~95세 남성 119명, 여성 81명 총 200명을 대상으로 호

흡기질환, 소화기질환, 고혈압, 소화기 암, 내분비 질환, 피부질환의 총 6개 분야에 대

해 임상을 실시하였다.  

 

1. 호흡기 질환     35건 

2. 고혈압          30건 

3. 소화기질환      35건 

4. 각종피부병질환  35건 

5. 소화기 종양     30건 

6. 내분비질환      35건 

 

임상실험 참가자는 모두 1.5g의 유산균생산물질을 1일  총 3포씩 섭취하였고, 경우에 

따라서는 희석한 수용액을 환부에 직접 바르기도 하였다. 이에 대한 종합결과를 다음

과 같이 보고한다. 



 

1. 호흡기질환 임상실험 결과보고(사례 35건) 

 

 

 

35명의 환자를 대상으로 호흡기 질환에 대해 임상실험을 하였습니다. 유산균생산물질

을 복용 후 1~2주간 이내에 식욕, 체력 및 수면 등의 자각증상이 90%가 개선되었고, 

경우에 따라서는 100%이상의 개선을 보인 케이스도 있었습니다. 유산균생산물질 복용 

후 1~2개월 후, 폐 감염이 감소된 케이스는 85%에 달하였습니다. 천식의 경우는 

85%의 개선을 보였으며, 그 외에도 기침, 가래 등의 증상도 개선되었습니다. 
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2. 고혈압 임상실험 결과보고(사례 30건) 

 

고혈압 환자 30명을 대상으로 고혈압에 대해 임상실험을 하였습니다. 참가한 환자들은 

이미 현대의학 치료를 통해 혈압이 어느 정도 안정된 환자들입니다. 이러한 환자들에

게 유산균생산물질을 투여하여 주 1회 정도로 혈압을 체크하였습니다. 이완압이 

10mm이상 떨어지면 매우 효과가 있고, 5mm~10mm 정도면 효과가 있는 것으로 보

고, 5mm이하이면 전혀 효과가 없는 것으로 구분하여 3개월 동안 관찰한 결과 11명은 

현저하게 효과를 보였고, 16명은 효과가 있는 것으로 나머지 3명은 변화를 보이지 않

았습니다. 대상자들 가운데는 고혈압 외에 두통, 가슴통증, 수면불안정 등의 증상도 개

선되었습니다.   

 

3. 소화기질환 임상실험 결과보고(사례 30건) 

 

30명의 환자를 대상으로 소화기질환에 대해 임상실험을 하였습니다. 30명중 16명은 소
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화불량과 설사, 8명은 변비, 나머지 6명은 어린이로서 식욕부진 증상의 환자들입니다. 

유산균생산물질을 투여한 후 관찰한 결과, 16명의 소화불량과 설사환자의 경우 8명에

게는 효과가 있었지만, 6명에게는 효과를 보지 못했습니다. 효과가 나타난 환자 중에서

는 눈에 띄는 효과를 보이는 환자도 있었습니다. 변비환자의 경우 8명 가운데 6명이 

개선되었습니다. 유산균생산물질을 복용 전에는 3~4일에 1회 정도였지만 복용 후에는 

1일 1회로 개선되었으며, 복부의 불쾌감도 개선되었습니다. 식욕부진 6명의 어린이에

게 유산균생산물질을 복용하게 하였더니 눈에 띄게 식욕이 개선되었으며 체중증가와 

감기 등의 호흡기계통의 질환 발병률이 감소하였습니다. 이와 같이 30명의 임상실험을 

통해 유산균생산물질이 소화기계통 질환에 대해서 일정한 치료 효과가 있는 것을 알게 

되었습니다. 그리고 임상실험에 참가한 전원에게서 부작용을 호소하는 환자는 한명도 

없었습니다. 

 

4. 피부염 임상실험 결과보고(사례 35건) 

 

44명의 환자를 상대로 피부염에 대해 임상실험을 하였습니다. 대상은 알레르기성 피부

염, 습진, 대상포진, 단순포진 등의 환자입니다. 임상실험 결과는, 전체의 68% 정도에 

효과를 보였습니다. 특히 바이러스 균에 의한 대상포진과 같은 질환에 대해서는 현저

하게 효과가 나타났습니다. 44명의 환자 연령은 비교적 고령자가 많았습니다. 면역기능

이 저하된 환자들의 대상포진 증상은 심하였고, 후유증으로 인한 신경통도 있었습니다. 

일반적인 치료와 유산균생산물질을 병행하였으며, 관찰결과 유산균생산물질을 복용한 

환자는 복용하지 않은 환자보다 치료기간이 평균 3~4일 정도 짧아지고 신경통 증상도 

개선 되었습니다. 
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5. 소화기 종양 임상실험 결과보고(사례 35건) 
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35명의 환자를 대상으로 소화기 종양에 대해 임상실험을 하였습니다. 먼저 종양환자 

수술후의 방사선치료와 화학치료의 부작용에 대하여 유산균생산물질을 투여하여 관찰

하고, 유산균생산물질 복용으로 인한 환자의 면역기능의 변화를 관찰하였습니다. 마지

막으로 유산균생산물질 복용 후 환자들의 자각증상의 변화를 관찰하였습니다. 전체적

인 결과로 방사선치료 후의 백혈구 감소는 유산균생산물질 복용으로 전체의 31%정도

의 억제효과(그림-1)가 나타났으며, 면역기능은 전체의 44%정도의 환자들의 면역세포

가 활성화(그림-3)되었습니다. 전체의 54% 환자들은 식욕, 정신상태, 수면개선의 자각

증상(그림-2)이 개선되었습니다. 일련의 관찰을 통해서 유산균생산물질은 면역기능, 자

각증상, 화학치료 및 방사선치료 후의 백혈구의 조절 등에서 효과가 있다는 것을 알게 

되었습니다.  

 

6. 내분비 질환 임상실험 결과보고(사례 35명 중 당뇨병환자28건) 

 

35명의 환자를 상대로 내분비 질환 에 대해 유산균생산물질을 투여하여, 그 중에서 28

명의 당뇨병환자를 중심으로 임상실험을 하였습니다. 그 외에 갑상선 항진증 환자3명, 

면역질환 환자3명, 구강종양환자1명이 참가하였습니다. 당뇨병 환자의 경우 대다수가 

초기 발병환자였고, 이들 중에는 발병해서 오래된 환자도 있었습니다. 동일하게 혈당강

하 약과 병행해서 사용하였습니다. 증상이 가벼운 환자에 대해서는 당뇨약을 조금씩 

감소시켜 최종적으로는 식이요법과 유산균생산물질만으로 임상실험을 하였습니다. 그 

결과 대상자 대부분의 혈당치가 안정되었고, 이들 중에는 혈당치가 내려간 사례도 있

었습니다. 목이 자주 마르고, 소변을 자주 보는 현상도 줄어들고, 나른함과 스트레스도 

함께 개선되었습니다. 특히 초기 발병환자의 개선이 뚜렷하게 나타났습니다.  

 

 

http://www.seigen.kr  seigen@seigen.kr  Tel : 02) 3448-9100  Fax : 02) 3448-9103 
6/8



 

 

http://www.seigen.kr  seigen@seigen.kr  Tel : 02) 3448-9100  Fax : 02) 3448-9103 
7/8

 

결 론 

 

 

마지막으로 유산균생산물질에 관하여 몇 가지 정리를 하겠습니다. 

 

유산균생산물질을 여섯 그룹의 각종 질환자에 대해 6개월의 임상시험을 통해, 아래와 

같은 작용이 있다는 것을 확인할 수 있습니다. 

1. 면역력을 높인다는 것 

1-1. 유산균생산물질을 호흡기질환에 응용하면, 폐장감염을 감소 또는 

억제시키는 효과가 있다. 

1-2. 소화기종양수술 후 화학치료법 또는 방사선치료법을 할 때 “NK세

포”활성을 높이고, 조혈계통의 억제 작용을 감소, 백혈구를 증가시

키는 효과가 있다. 

    2. 호흡기질환. 고혈압. 종양한자의 화학치료와 방사선치료법. 당뇨병의 보조치료

에 대해, 식욕을 증가, 체력증강, 정신상태 개선, 증상감소작용이 있다. 

3. 유산균생산물질과 혈압 강하제를 함께 사용하면, 혈압강하작용이 증가될 수 있

고, 또는 고혈압 환자의 증상이 개선될 수 있다. 

4. 각종 피부병의 치료에 대해, 증상 개선. 재발기간연장작용이 있다. 

5. 위장기능장애의 조절작용이 있다.  

6. 설사. 변비에 대해 개선작용이 있다. 

7. 의외의 이상한 효능이 있다. 예를 들면 어떤 설사환자가 생각지도 않게 20년의 

어깨 관절주위염이 완쾌되었다.  

8. 부작용이 없다. 유산균생산물질을 복용한 임상실험 참가자 200명에게서 어떠한 부

작용 현상이 발생되지 않았다. 
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전형 사례 

 

사례 1 : 초모씨, 남성, 95세의 노인환자, 만성기관지염, 관장동맥경화증, 뇌동맥경

화증, 만성결장염 등 다종질병. 올해 초 장기능의 심각한 장애가 발생, 변비와 설사가 

번갈아 가며 발생, 대변이 항문에서 조금씩 베어 나오고, 항문주변의 피부가 장기간의 

궤양으로 어떠한 지사제도 효과가 없었다. 유산균생산물질을 내복하면서 희석한 후 바

름. 현재 설사가 개선되었고, 항문주위의 피부궤양이 완치되었다. 

 

사례 2 : 왕모씨, 만성설사환자, 유산균생산물질내복 후 증상이 개선되었다. 의외

로 장기치료효과가 없던 어깨관절주위염이 통증이 없어지고 쾌유되었다. 

 

사례 3 : 김모씨, 여성, 43세, 1973년부터 얼굴, 입술주변, 코끝, 뺨에 좁쌀 같은 

반점이 반복해서 생기고, 반점의 색이 붉고 약 10일간 부스럼 딱지가 생긴 후 사라짐. 

월경 전후 또는 반복해서 발생. 다수의 약물치료를 했지만 효과가 없었음. 4월부터 유

산균생산물질을 먹기 시작, 1일 3회, 1회 1.5g, 1주일 후 피부 반점 감퇴. 2개월 이상 

더 이상 발생하지 않음. 

 

사례 4 : 후모씨, 여성, 60세, 재발성단순포진 약 40여 년. 기후변화, 한기가 듬. 

감기, 정신 긴장할 때, 구강주위의 피부발진이 생기고, 전신에 힘이 없고, 두통, 발열 

등이 생김. 유산균생산물질을 내복한 이후 3개월간 재발되지 않음. 원기회복, 체력증강.  

 

 


